Osakidetza 04

&
=-

ARABAKO

ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
ORGANIZACION SANITARIA INTEGRADA
ARABA

BIOPSIA TIROIDES

La biopsia de tiroides es un procedimiento que se realiza con anestesia local guiado por ECOGRAFIA
en el que se punciona con una aguja gruesa automatica y se extrae una pequefia muestra de tejido

del tiroides. Posteriormente se examina en Anatomia Patolégica para poder identificar la patologia.

RECOMENDACIONES:
e Reinicie su dieta habitual.

e Por efecto de la anestesia local puede sentir alteraciones en el habla (afonia, cambios en el

tono de voz...), que iran cediendo progresivamente (en alglin caso puede durar varios dias).
e Puede tener un pequefio hematoma en la zona de puncién que desaparecera en unos dias.
¢ No coja pesos ni realice movimientos bruscos ese dia.
e Se le dejara colocado un apésito que después de 3 horas puede retirar.

e Puede sentir dolor en la zona de puncién, si es asi, tome analgésico (paracetamol /8h) y/o

antiinflamatorio (ibuprofeno /8h vigilando tolerancia digestiva). No tomar Aspirina.

e Consulte con su médico si la temperatura es mayor de 38° o presenta tiritona en las primeras
24-48 h.

e Sisangra de la zona de puncion lo primero que tiene que hacer es comprimir fuerte durante
5 minutos, controlando el tiempo con su reloj. Consulte con su médico si persiste sangrado

tras realizar compresion durante 5 minutos.

e Consulte con su médico si presenta dificultad para respirar y tragar.
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Si desea mas informacion no dude en preguntar a los profesionales que le atienden.
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